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Les grandes mutations de la société moderne – démographiques, familiales, 
sociales et économiques – ont engendré une société incapable de traiter 
toutes les générations sur un pied d’égalité et de leur garantir l’égalité des
droits. 
 
La génération qui en souffre le plus est celle des personnes âgées, qui est 
poussée de plus en plus à la solitude, à l’isolement et à l’exclusion sociale. 
 
Cette situation incite à la vigilance, de manière à étudier toutes les solutions
et à y recourir. 
 
La nécessité de nouvelles politiques stratégiques est évidente, pour que 
toutes les générations de la société puissent vivre dans l’égalité, notamment
des droits, et de respect mutuel. Ces stratégies sont susceptibles de
protéger les personnes âgées d’une discrimination fondée sur l’âge, qui
entraîne leur isolement et leur exclusion sociale. 
 
Elles peuvent être résumées comme suit: 
 
� stratégies de renforcement de la coopération entre les générations:

échange d’informations responsables et de propos clairs quant aux
devoirs d’éducation au sein de la famille, les grands-parents jouant un 
rôle important dans le développement psychosomatique des enfants,
même si les diverses générations ne vivent plus sous le même toit;
renforcement des liens familiaux, coordination de la coopération entre
la famille et l’école par l’amélioration du cadre intergénérationnel, 
notamment au travers du matériel scolaire, qui encourage la
coopération entre les générations ainsi que la formation continue des
enseignants et des parents, etc.; 

 

� stratégies visant à éviter l’isolement social: 
lieux de rencontre ouverts aux personnes âgées, activités de loisir
et touristiques, espaces verts facilement accessibles, amélioration
de l’accès des personnes âgées aux transports publics, éclairage
et signalisation suffisantes dans les rues, lutte contre la criminalité
visant les personnes âgées, etc.; 
 

� stratégies visant à ce que les personnes âgées conservent
leur indépendance le plus longtemps possible:  
appartements protégés subventionnés par les pouvoirs publics,
organisation d’un encadrement bénévole des personnes âgées,
aide sanitaire et sociale à domicile, etc.; 
 

� stratégies aidant les personnes âgées à demeurer dans la vie
active le plus longtemps possible: 
participation des personnes âgées à tous les organes décisionnels
les concernant et concernant la société; délégation de tâches aux
personnes âgées et collaboration entre les générations;
introduction de nouvelles structures professionnelles leur
garantissant une compensation de rémunération et de pension de
manière à ce que les «jeunes» retraités puissent également rester
productifs en mettant leurs connaissances et leur expérience à
profit; 
 

� stratégies de formation continue des personnes âgées:  
formation, notamment continue, dans le domaine des nouvelles
technologies, universités pour le troisième âge, etc.; 
 

� stratégies de protection des personnes âgées contre
l’exclusion sociale:  
révision à la hausse des pensions, protection sociale suffisante,
aide à domicile, pas seulement une aide financière en faveur des
familles hébergeant des personnes âgées, etc.; 
 

� stratégies de préparation des personnes âgées à une vie
active pendant la retraite. 
 



Considérant ce qui précède, nous, les retraités de l’Union européenne des
seniors, aujourd’hui 1er octobre 2006 à Athènes, berceau de la
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émocratie, déclarons: 

� être solidaires de toutes les générations de notre société; 

� offrir à la jeune génération les connaissances, l’expérience et la
sagesse que la vie nous a offertes; 

� tendre la main et ouvrir notre cœur aux jeunes en tant que
pères et mères, grands-pères et grands-mères; 

� exiger uniquement de la reconnaissance et du respect en tant
qu’acteurs égaux et actifs de la société, tant que notre santé nous
le permet; 

� rejeter la solitude et l’isolement et inviter toutes les générations
à trouver avec nous des solutions et à ouvrir ensemble des
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«fenêtres», fenêtres que le grand poète grec K. KAVAFIS tentait
déjà jadis d’ouvrir désespérément, de manière à ce que le soleil et
la lumière d’une société rassemblant toutes les générations
parviennent au plus profond de notre cœur. 
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