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Los grandes cambios en la sociedad moderna – en el nivel demográfico, 
familiar, social y económico – han conducido a una sociedad que se
muestra incapaz de unir todas las generaciones a base de los mismos
valores y derechos. 
 
La generación que más sufre de las consecuencias de ese desarollo es la
generación de las personas mayores que son empujadas cada vez más 
hacia la soledad, la isolación y incluso la marginación social. 
 
Por eso hay que ser atentos para analizar todas las posibilidades para salir
de dicha situación y aprovecharlas. 
 
Es evidente que necesitamos nuevas estrategías políticas, para que 
todas las generaciones en nuestras sociedades puedan vivir a base de una
igualdad general, igualdad de derechos y mutuo respeto. Estas estrategías
pueden proteger a los mayores ante el peligro de la discriminción de
mayores, que conduce a isolación y marginación social. 
 
En resumen hablamos de las siguientes estrategías : 
 
� Estrategías para reforzar la colaboración entre las generaciones 
 

Informaciones responsables y declaraciones concretas acerca de las
tareas desde el punto de vista educativo dentro de las familias en la que 
los abuelos juegan un papel importante en el desarrollo psicosomático
de los niňos, también si las generaciones ya no viven bajo el mismo
techo. Fortalecimiento de las relaciones familiares, coordinacion de la
cooperación entre el colegio y la familia a través de mejores métodos
teniendo en cuenta todas las generaciones también en el material 
didáctico para fomentar la colaboración entre las generaciones igual que
la ampliación de estudios de profesores y padres etc. 

 

� Estrategías para evitar la isolación social 
Puntos de encuentro abiertos para los mayores, ofertas para pasar el
tiempo libre y las vacaciones, aparcamientos con facil accesibilidad,
crear mejores condiciones de acceso para que los mayores puedan
usar los transportes públicos con más facilidad, mejorar la iluminación
y la seňalización de las calles, luchar contra crimenes contra mayores
etc. 

 
� Estrategías para conservar la independencia de los mayores lo

más largo posible 
Apoyado por el estado: alojamiento asistido en la propia vivienda,
cuidado a base honorífica, cuidado social y médico en casa etc. 
 

� Estrategías que ayudan a los mayores a llevar una vida activa lo
más largo posible 
Coparticipación de la generación de los mayores en todos comités
decisorios que tratan asuntos de mayores; transferencia de tareas y
colaboración entre las generaciones; introducción de nuevas
estructuras laborales con un equilibrio de sueldos y pensiones para
que los “jovenes” mayores puedan permanecer productivos,
aportando sus conocimientos y experiencias. 

 
� Estrategías para la capacitación de estudios de los mayores 

Ampliación de estudios en el sector de las nuevas tecnologías,
universidades para la tercera edad etc. 

 
� Estrategías de protección de los mayores contra la isolación y

marginación social 
Mejoramiento de pago de pensiones; protección social suficiente;
ayudas efectivas para poder vivir en la propia vivienda; no sólo un
apoyo financiero de las familias que cuidan a sus familiares mayores
en casa 

 
� Estrategías para preparar a los mayores para poder llevar una

vida activa durante su jubilación  
 
 



En el sentido de las declarciones arriba mencionadas, hoy el día 1 de
octubre en Atenas en la cuna de la democracia, nosotros los miembros de
la Union Europea de Mayores, constatamos, que 
 

� nos declaramos solidarios con todas las generaciones de
nuestra sociedad. 

 
� le ofrecemos a la generación joven nuestros conocimientos,

las experiencieas y la sabiduría que nos ha dado la vida. 
 

� como padres y abuelos estrechamos la mano y el corazón a
los jovenes. 

 
� exigimos solamente la aceptación y el respeto como elemento

activo y con los mismos derechos de nuestra sociedad según
nuestras fuerzas nos permiten. 

 
� rehusamos la soledad y la isolación y invitamos a todas las

generaciones a buscar con nosotros caminos nuevos y abrir
“ventanas” como ya intentó desesperadamente el famoso poeta
griego K. KAVAFIS, para que el sol y la luz de una sociedad, en la
que todas las generaciones esten unidas, traspase nuestros
corazones. 

 
 
 
 
 

 
 
 

  

 

 
 
 

UNION EUROPEA DE MAYORES 
 
 

CONFERENCIA REGIONAL EN ATENAS 
 

 
Una sociedad para todas las generaciones 

 
 

 
 

Metódos para salir de la soledad 
 

 

DECLARACION DE ATENAS 
 

1 de octubre de 2006 
 


