
 
 
 
 
 
 

Declaración de la Unión Europea de Mayores con motivo del  
7º  congreso, 2. - 4.11.2010     

 
¡Hemos llegado a una nueva época: la época de la ciencia, de la técnica, 
electrónica e informática y de la globalización!  
 
Los perfeccionamientos en ciencia y en técnica, pero también en economía y 
política han sufrido modificaciones inconcebibles como nunca hasta ahora en 
todo el mundo, a las que nos tenemos que adaptar. 
De este modo, en todos los países miembros de la Unión Europea se hace oír la 
pregunta: 
 
¿QUO   VADIS   EUROPA? 
 
Nosotros, la Unión Europea de Mayores respondemos a esta pregunta con un 
triple sí: 
 
 

• Sí a la formación de una sociedad cambiante 
 

• Sí a la responsabilidad propia 
 

• Sí a la solidaridad. 
 

 
 

1.  El acontecimiento político en Europa 
 
Gracias al incontenible deseo de libertad en EUROPA, especialmente en el Este, 
se pudo superar el “Telón de acero”. De este modo se abrió el camino hacia la 
Unión Europea, que cuenta hoy con 27 países con vocación a crear una unión 
cada vez mayor. 
     
Los resultados son:  ---   Las fronteras políticas son menos restrictivas 
 ---   Las guerras en Europa ya no se imaginan más, 
 ---   Europa es una unión económica y monetaria, 
 ---   Europa tiene en los Acuerdos de Lisboa un acuerdo  
        fundamental para el establecimiento y la ampliación  
        de un sistema jurídico democrático, 
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 ---   Europa tiene por primera vez un presidente   
    electo y una ministra de exteriores.       
 

 
 

2.  Modificaciones provocadas por la demografía 
 
Las modificaciones demográficas son casi coincidentes en todos los pueblos de 
Europa. Se pueden explicar por medio de cuatro afirmaciones: 
 
 ---      Como único continente en el mundo, Europa tiene un número de              

        habitantes en continuo retroceso; el retroceso de los nacimientos       
        en todos los países europeos es considerable.  

 “¡Nosotros en EUROPA seremos menos!” 
 

---      La esperanza media de vida es alta y sigue aumentando en tres meses 
 cada año de forma inquebrantable; 
        “¡Nosotros en EUROPA seremos más viejos!” 
 
---  La composición de la población recibe constantemente  
       inmigraciones de otras culturas y también de otros continentes.    
 Esto requiere enormes esfuerzos de integración. 

 “¡Nosotros en EUROPA seremos más variopintos!“ 
 
        ---     Los problemas demográficos se podrían reducir a través de una    
                 política de empleo más efectiva, p. ej. a través de la integración     
                 de los mayores en el mercado laboral. “¡Nosotros en EUROPA   
                 trabajamos de modo más efectivo!”  
 
 
 
 

3.  Modificaciones en la economía mundial 
 

Las realidades cambiantes en la sociedad requieren una orientación hacia la 
economía social de mercado. 
Nuestra unión europea económica y monetaria tiene que acreditarse en la crisis 
financiera mundial como garantía para un crecimiento estable y sostenible. 
Europa tiene que estabilizar el poder adquisitivo del EURO, para sofocar un 
desarrollo inflacionario ya desde el inicio y para que se produzca una 
competencia leal en los mercados mundiales. 
 
Forman parte de los requisitos fundados de nuestro tiempo:  
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 --- una formación medioambiental adecuada a las generaciones („age 
   friendly cities“),  
          --- productos adecuados a las generaciónes, 
          --- medios de transporte adecuados a la generación, 
          --- perfeccionamiento de la electrónica moderna como ayuda para el 
 día a día; no obstante ésta tiene que ser facilmente utilizable por el 
 usuario,  
          --- posibilidades de conexión de técnicas de comunicación modernas 
 adecuadas a las personas mayores, para reducir el abismo digital. 
 
¡Además, deberían crearse productos que no carguen la naturaleza y la 
protección climática! 
 
 

 
4.  Modificaciones en el área de la salud 

 
Nos alegramos por el aumento de la esperanza de vida, gracias a los avances de 
la medicina en el diagnóstico y en la terapia, gracias a las investigaciones de la 
industria farmacéutica, -  pero también gracias a la transformación de los hábitos 
de vida de la población concienciada con la salud. Sabemos también de los 
efectos preventivos significantes y efectivos de una alimentación sana, de la 
actividad deportiva periódica y de la actividad espiritual y social.  
 
Por ello, el mandato de acción social deberá ser el siguiente: 
 
  ----  Garantía para el acceso a las prestaciones médicas  
   a precios razonables; 
 ---- Organización y refuerzo de la asistencia doméstica 
             inclusive asistencia médica doméstica; 
               ----  Prevención antes que rehabilitación   
                          y rehabilitación antes que cuidado; 
               ----     Ampliación de una medicina paliativa y del 
                          servicio hospitalario, respectivo a la asistencia hasta la 
  muerte a las personas a cuidar y también asistencia a los 
  familiares.  
 ----    Disposición de medios suficientes para servicios sanitarios y 

de asistencia, ya que aumentará la cantidad de personas 
mayores.   

                       -----   Una mayor oferta de viviendas asistidas y casas                                
                                 multigeneracionales.  
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5. Modificaciones en el ámbito de la seguridad social 

 
Grandes progresos en la política social como seguros para parados, seguros de 
vejez (pensiones y rentas), seguro de enfermedad y aseguramiento en caso de 
cuidados, se testan en el banco de pruebas a través del desarrollo demográfico y 
económico. 
 
Si se comparan entre sí estas medidas de aseguramiento social en los diferentes 
países europeos, vemos diferencias considerables. ¡Por ello, todos estamos 
obligados a buscar caminos en la economía y en la sociedad que a pesar de todas 
las diferencias circunstanciales vigentes en los distintos países de la UE 
permitan practicar la solidaridad. Nosotros aspiramos al ajuste de los diferentes 
sistemas de seguridad. 
 
 

6.  Modificaciones en las estructuras familiares 
 

Todas las sociedades europeas tienen que asumir los retos familiares: 
 
--- Muchas personas jóvenes no se casan hoy en día y no forman una familia; 
---     El matrimonio es cada vez menos un compromiso para toda la vida 
---     La formación de las familias tiene lugar con frecuencia en la 4ª década de 
 la vida (a partir de los 30 años);  
 
 

7.  Nuestro programa de trabajo 2010 – 2013   
un Sí a la formación de un mundo cambiante 

  
Nuestro SÍ a la formación de un mundo cambiante requiere:  
 

o Percepción realista del cambio, 
 
o Aceptación de responsabilidad,  
 
o Solidaridad en el ámbito material y en el inmaterial, 
 
o Interceder por nuestros valores, 

 
o Responsabilidad propia de las personas, 
 
o Reconocimiento y aprovechamiento de las experiencias vitales 

de los mayores, 
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o Una mejor integración de las personas discriminadas y 
discapacitadas en nuestra sociedad  

 
Para nosotros, la exigencia de justicia contiene las enseñanzas de Tomás de 
Aquino – Personalidad, Subsidiaridad y Solidaridad. Rechazamos por ejemplo 
un DESMONTAJE del estado social decidido según los ejemplos liberales 
económicos. 

 
La solidaridad se encuentra en el corazón de las tareas de cada persona. 
 
Nosotros definimos la solidaridad de la siguiente forma: 
         “¡Aquel que pida algo porque no puede conseguir ninguna vía de 
 solución por sus propios medios, tendrá que ser ayudado!” 
 
 
Conclusiones: 
 
¡Tenemos que cambiar! ¡La sociedad tiene que cambiar!  
Para ello tenemos exigencias hacia la sociedad, pero sobre todo también hacia 
nosotros mismos. Entremos con entusiasmo, con mucho ánimo, con mucho 
ímpetu en este nuevo mundo. 
 
---- Las ayudas para las familias tienen que seguir siendo prioritarias. 
 
----       Debe contrarrestarse el descenso de la natalidad. 
 
----      Reforma de la educación y formación, que debe realizarse de forma 
 equilibrada. 
          ¡La exigencia ya conocida desde hace años de una enseñanza de por 
 vida, tiene que cumplirse finalmente por medio de acuerdos de los 
 parlamentos manejables en la práctica! 
 
----     Política económica y financiera: la estabilidad del Euro es la primera 
 tarea de la política económica y financiera de Europa. Sólo un 
 presupuesto equilibrado deja espacio para una política social  más 
 adecuada. 
 
----      Política social: el aumento de la longevidad y de este modo también el 

aumento de la población mayor es un ENRIQUECIMIENTO y no una 
carga.  

            Dado que es así, desde ahora mismo deberíamos hablar exclusivamente 
de una sociedad de cuatro o de cinco generaciones, en la que debe 
reconocerse el estilo propio y los valores de cada generación. 
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 Deben promoverse con mayor ímpetu medidas extensivas a todas las 
generaciones. 

       La historia nos enseña a todos: 
 “¡Si en la sociedad del tratamiento solidario se vive desde una postura 
 relacionada con los valores, se habrá hecho realidad la igualdad y la 
 justicia entre las generaciones!“ 
 
La UNIÓN EUROPEA DE MAYORES (UEM) quiere preparar el camino para 
el futuro de EUROPA sobre la base de una libertad justificada y solidaria, de tal 
modo que nuestro Occidente, marcado por los valores cristianos, se perciba en la 
comunidad de los pueblos como un refugio de paz y justicia, porque nosotros 
sólo conocemos un mandamiento en todas las fases de la convivencia de las 
personas:  
 

“LA DIGNIDAD DE LAS PERSONAS ES INVIOLABLE”. 
 
Este objetivo máximo del trabajo político en el siglo 21 sólo lo conseguiremos, 
si con valentía  
 

PENSAMOS de nuevo y ACTUAMOS en consecuencia, 
 

pero seguimos siendo SOLIDARIOS. 
 
 


